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ANEXO 1

Ver anexo 1.1:
Registro fotografico del Grupo Iniciacion

Ver anexo 1.2:
Registro fotografico del Grupo formacion

Ver anexo 1.3:
Registro fotografico cronograma mensual ESPODE
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ANEXO 2

Ver anexo 2.1
Registro fotografico sesiones de clase en la vereda Potreros — colegio bienestar rural
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ANEXO 3

Ver anexo 3.1
Registro fotografico de la participacion de los deportistas intervenidos y sesiones de entrenamiento.

Anexo 3.1
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Planificacién, secuenciacion y sistematizacion del proceso de iniciacion y formacion deportiva

ANEXO 4

Ver anexo 4.1
Formato plan pedagogico y Formato plan semanal del grupo iniciacion

Ver anexo 4.2
Formato plan pedagogico y Formato plan semanal de grupos formativo
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 30 de marzo al 11 de abril 2026

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS
PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE
CABAL.

SEMANA N°: 1y 2 (microciclo carga) énfasis en
trabajos de resistencia general, capacidades
coordinativas (resistencia general y especifica
en la bicicleta; introduccién a recorridos de
mayor duracion).

CATEGORIA

INICIACION DEPORTIVA

ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR L M |W|J vV | S

TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR EN

HORARIO ESTA SEMANA
Entrenamien | Gr 1/ 4:30 Parque 30 04 | PARTE INICIAL
to a 6:00 pm recreacio | 06 11
-830a nal la Movilidad articular (2 ejercicios por articulacion)

10:00 am hermosa

Con énfasis en movilidad de tobillo, rodilla y cadera.
PARTE CENTRAL
Velocidad

Recorridos de 500 metros a méax. velocidad, aunque
el énfasis para este micro ciclo es la capacidad de
resistir la velocidad, se busca tener poco tiempo de
descanso entre recorridos (6 vueltas*3 minutos de
descanso).

Fuerza

Enfasis en fuerza con autocargas dentro de juegos
establecidos, estimulacion de zona media en
planchas de confrontacion.

Resistencia

En conjunto con los trabajos de velocidad, se
estimulan las 2 capacidades

Flexibilidad
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Se trabaja en la parte inicial por medio de la
movilidad buscando mejorar los rangos articulares.

Técnica

Slalom entre conos con distancia amplia para control
en velocidad 4 recorridos y slalom con distancia corta
para control de bicicleta, freno y equilibrio dinamico
4 recorridos.

Tactica

No hay énfasis en este microciclo

PARTE FINAL

10 minutos rodamiento libre.

Habilidades parala vida

1.relaciones interpersonales: el enfoque para este
primer periodo seran las relaciones interpersonales,
buscando que los deportistas nuevos se conozcan
entre ellos y con los mas antiguos con la finalidad de
generar un afianzamiento de grupo, si bien el
ciclismo es un deporte individual, el trabajo en equipo
y afianzamiento de grupo permite aumentar sus
capacidades fisicas y emocionales, esto se logra por
medio de los juegos colaborativos.
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 13 al 23 de abril 2026

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS
PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE

SEMANA N°: 3 y 4 (microciclo descarga)
habilidades bésicas de la bicicleta, nivel técnico
bajo — estimulacién capacidades coordinativas.

CABAL.
CATEGORIA INICIACION DEPORTIVA
ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR | L W |J |V | S | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR EN
HORARIO ESTA SEMANA
Entrenamien | Gr 1/ 4:30 Parque 13 18 | PARTE INICIAL
to a 6:00 pm recreacio | 20
-830a nal la Movilidad articular (2 ejercicios por articulacion)
10:00 am hermosa Con énfasis en movilidad de tronco hombros, cuello

y mufiecas.

PARTE CENTRAL

Velocidad

No hay énfasis en microciclos de descarga

Fuerza

Estabilidad y zona media, 3 planchas en diferentes
orientaciones con movimientos coordinativos; cada
plancha se repite 2 veces por 20 segundos cada una
con descanso de 1 minuto entre cada una.

Resistencia

No énfasis en este microciclo; pero se realizan
recorridos de poca intensidad para soltar piernas y
no perder ritmo, también se realizan con corta
duracion; no mayor a 30 minutos con descansos
cuando lo necesiten.
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Flexibilidad

Se trabaja en la parte inicial por medio de la
movilidad buscando mejorar los rangos articulares.

Técnica

Control del equilibrio dindmico por medio de los
juegos, buscando no caer de la bicicleta mientras se
desarrolla el juego.

Tactica

No hay énfasis en este microciclo

PARTE FINAL

Rodamiento libre.

Habilidades parala vida

1. solucidn de problemas y conflictos: se plantean
problemas de enfoque simple, buscando que los
nifios den solucidn sin ayuda de otras personas, para
empezar a tener un pensamiento critico frente a
cualquier problema, en el caso de la bicicleta un
ejemplo seria el volver a la actividad luego de una
fuerte caida sin que esto me genere un miedo
constante.
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 01 abril al 11 de abril 2026

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS
PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE
CABAL.

SEMANA N°: 1y 2 (microciclo carga+) fuerza
especificas y potencia por medio de saltos,
entrenamiento de resistencia intermitente en
pista con recorridos de maxima intensidad con
descansos incompletos para estimulacién
glucolitica y tolerancia a la acidosis muscular.

CATEGORIA

FORMACION DEPORTIVA

ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR L M |W|J vV | S

TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR EN

HORARIO ESTA SEMANA
Entrenamien | Gr 1/ 4:30 Parque 01 03 | PARTE INICIAL
to a 6:00 pm recreacio | 06 10
-830a nal la Movilidad articular (3 ejercicios por articulacion)

10:00 am hermosa

Con énfasis en movilidad de tobillo, rodilla y cadera.
PARTE CENTRAL
Velocidad

Recorrido de 1 kilometro a méxima velocidad, se
realiza con salida de competencia en grupo y el
objetivo es terminar primero cada vuelta; descanso
de 3 minutos y se cambiar los grupos segun los
tiempos de vuelta. Se realizan 4 vueltas.

Fuerza

Zona media: Plancha frontal con toque de hombro y
3 apoyos 20 toque*3 series — puente gluteo uni podal
— saltos de longitud 4*4 series con descanso de 2
minutos — flexiones de brazo 10*3 series.

Resistencia
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Recorrido a chorros de lolo, una vez llegado al lugar
se desciende y se vuelve a ascender 3 veces,
estimulacion aerobica.

Flexibilidad

Se trabaja en la parte inicial por medio de la
movilidad buscando mejorar los rangos articulares.

Técnica

Control de la bicicleta y manejo de los cambios en
subida.

Tactica

No hay énfasis en este microciclo

PARTE FINAL

Rodamiento libre.

Habilidades parala vida

1.relaciones interpersonales: el enfoque para este
primer periodo seran las relaciones interpersonales,
buscando que los deportistas nuevos se conozcan
entre ellos y con los mas antiguos con la finalidad de
generar un afianzamiento de grupo, si bien el
ciclismo es un deporte individual, el trabajo en equipo
y afianzamiento de grupo permite aumentar sus
capacidades fisicas y emocionales, esto se logra por
medio de los juegos colaborativos.
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 13 al 24 de abril 2026

PROGRAMA: FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS
PROCESOS DE FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO
ADECUADO DEL TIEMPO DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE

SEMANA N° 3 y 4 (microciclo descarga)
disminucién del volumen e intensidad de
trabajo, senderos de baja intensidad vy
recorridos cortos, enfoque en zona media y

CABAL. movilidad.
CATEGORIA FORMACION DEPORTIVA
ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR W |J V | S | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR EN
HORARIO ESTA SEMANA
Entrenamien | Gr 1/ 4:30 Parque X X | PARTE INICIAL
to a 6:00 pm recreacio
-830a nal la Movilidad articular (2 ejercicios por articulacion)
10:00 am hermosa Con énfasis en movilidad de tronco, hombros,

mufiecas.
PARTE CENTRAL
Velocidad

No hay énfasis en este micro ciclo de descarga, se
busca bajar el volumen y la carga de entrenamiento.

Fuerza
3 series por circuito, cada ejercicio consta de 8-10
repeticiones: sentadilla, flexiones, abs y dorsales.
Todo con peso libre. Descanso de 3 minutos entre
series.

Resistencia
Trabajo de ruta y en pista de XCO donde se trabajo

en zona 2, actividad aerébica de bajo impacto y poca
distancia.

Flexibilidad
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Se trabaja en la parte inicial por medio de la
movilidad buscando mejorar los rangos articulares.

Técnica

Control de bicicleta en descensos con curvas,
posicion de los pedales.

Tactica

No hay énfasis en este microciclo

PARTE FINAL

Rodamiento libre.

Habilidades para la vida

1. solucién de problemas y conflictos: se plantean
problemas de enfoque simple, buscando que los
nifios den solucion sin ayuda de otras personas, para
empezar a tener un pensamiento critico frente a
cualquier problema, en el caso de la bicicleta un
ejemplo seria el volver a la actividad luego de una
fuerte caida sin que esto me genere un miedo
constante.
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ANEXO 5

Ver anexo 5.1
Registro Fotografico

Ver anexo 5.2
Formato test pedagdgico
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NOMBRE DEL TEST

DESCRIPCION DEL TETS

LINK DE ACCESO AL SITIO WEB

TEST DE CM (salto
contramovimiento)

El test de CMJ es la prueba
mds usada para determinar la
fuerza explosiva y MMII del
deportista; consiste en
realizar un salto vertical
buscando la mayor altura
posible, el test se mide por
medio de video y una
aplicacion de validéz
cientifica que se llama My
jump Lab, donde establece
altura de salto y fuerza
producida en newtons. Al no
haber pruebas de campo
especificas que no cuenten
con el uso de gran tecnologia
como el wingate donde debe
usarse un cicloergometro de
laboratorio, o un de test de
FTP para determinar |Ia
potencia anaerobica pico y
maxima donde se debe
realizar con sensores
cardiacos y medidores de
potencia, el CMJ resulta muy
util para determinar esta

https://escuela2rodes.com/que-es-el-ftp-y-como-

calcularlo/

https://www.redalyc.org/journal/5516/551662868006

/551662868006.pdf

file:///C:/Users/SICOEN/Downloads/editum,+6.pdf



https://escuela2rodes.com/que-es-el-ftp-y-como-calcularlo/
https://escuela2rodes.com/que-es-el-ftp-y-como-calcularlo/
https://www.redalyc.org/journal/5516/551662868006
about:blank
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caractaristica donde el
ciclomontafnismo tal como el
BMX son deportes que
dependen de la potencia
sobretodo en la partida o
arranque, ya que se ha
determinado que la salida
puede representar el 60-70%
de éxito en una carrera. Esta
es la propuesta de test para
ciclismo al no encontrar
pruebas especificas de facil
aplicacion en edades
infantiles, pre juveniles y
juveniles.

ALTO  Referencias

Test salto
vertical q q
@ e Valores normativos CM] o— Q
— )
BAJO NORMAL ALTO BAJO NORMAL
Edad <P25 P25- P75 2 P75 Edad <P25 P25- P75 2 P5
‘ 912 | <20cm | 20-28cm | 228cm 9-12 ‘ <2cm | 24-84em | >34cm |
18-17 | <2Zem | 22-3lem | 23lem | | 1517 | <30cm | 30-42cm | >42cm
| 1829 | <26em | 26-40cm | 240cm | | 1599 | <s6em | 86-50cm | 250cm
| 8039 | <22em | 22-86em | 286em | | 5039 | <82cm | 82-45cm | >45cm
‘ 40-49 | <18cm | 18-32cm | 23Zcm .7;&;49 | <28cm | 28-4lcm | >4lcm |
1 50-59 | <I5cm | 15-28cm | 228cm 50-59 | <24cm | 24-36cm | >36cm
60-69 <12cm 12-25cm >25¢cm 60-69 ‘ <20cm | 20-30cm 230cm
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- F‘.’ Santa
TEST PEDAGOGICOS ESPODE J i ESPODE
Focuefas Popufares del Daparte
DEPORTE CICLISMO LUGAR PARQUE LA HERM O5A Ao FECHA APLICACION 16/03/2026
FORMADOR/A |SANTIAGO MAYA GRUPO 1 2026 CATEGORIA INICIACION
No. NOMBRE COMPLETO GENERo | TECHADE | ppnup | PESO | TALLA IMC ABDOMIN ALES (30 CALIFICACION CIM {alturaen cm) CALIFICACION
NACIMIENTO {ka) {tm] seg]
1 |Matias Salazar M 111042015 10 50 149 22,52 26,00 BUENO 13,00 BAJO
2 |Emanuel Valencia M 1410/2017 8 297 | 133 16,79 25,00 BUENO 12,00 BAID
3 |Esteban Henao Giraldo M 1/11/2017 8 32,7 | 128 19,96 24,00 BUENO 13,00 BAIO
4 |Damian Arango Banguegas M 1/08/2014 11 49,2 144 23,73 23,00 BUENO 12,00 BAID
5 |Luna Quintera F ] HiDIv/01 19,00 NORMAL 12,00 BAIO
6 |Jhosuath Esteban Soto il 9 #iDIw/0! 20,00 NORMAL 13,00 BAIOD
7 |Alan Jerdnimo Cardona %] 9 #iDIv/0! 18,00 NORMAL 12,00 BAID
g |Alejandro Ruiz M 1 #iDIv/0l 21,00 BUENO 15,00 BAIO
g |Samuel Rivas M 16/08/2018 7 242 | 126 15,24 21,00 BUENQ 13,00 BAJO
10 |Jacoho Agudelo M 1 HiDIv/01 17,00 NORMAL 11,00 BAIO
11 |Santiago Maontes M 13 #DIv/0! 16,00 NORMAL 11,00 BAJO
12 [Juan Andres Weéler M 24/02/2003 | 13 71,9 | 1s 27,74 19,00 NORMAL 13,00 BAID
13 [Juan David Grajales Ml 10 HDIv/0! 21,00 BUENO 16,00 BAID
14 | Thiago Londofio M 29/12/2020 5 16,7 | 112 13,21 21,00 BUENQ 15,00 BAJO
15 |Jeronimo Moncada M 7 BiDIv/01 16,00 NORMAL 10,00 BAIO
16 |[Martn Samuel Villa M 9/11/2015 10 402 | 14 20,22 22,00 BUENO 12,00 BAJO
17 |Jacok Lope:z M 5/01/2015 10 31,3 | 129 18,81 13,00 POR MEJORAR 15,00 BAID
18 |Matias Lozano M 9 HDIv/0! 14,00 POR MEJORAR 13,00 BAID
19 #iDlv/0!
20 #iDlv/0!

NOMERE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador f Director cuandola ejecucidn sea en instituciones educativas

Nombre yfirma:
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- F‘.’ Santa
TEST PEDAGOGICOS ESPODE J i ESPODE
Focuefas Popufares del Daparte
DEPORTE CICLISMO LUGAR PARQUE LA HERM O5A ANO FECHA APLICACION 18/02/2026
FORMADOR/A  |SANTIAGO MAYA GRUPOD 2 2026 CATEGORIA FORMACION
No. MNOMBRE COMPLETO GENERO | FECHADE | ppap | PESO | TALLA IMC ABDOMINALES (30 CALIFICACION TETEE A CALIFICACION
NACIMIENTO {kg] {tm}) seg] AVALADO
1 |SAMUELDELRIO %] 21/05/2015 10 20,3 139 15,68 26,00 BLUEMNO 24,00 NORMAL
2 |MIGLUEL SANTIAGD GONZALEZ vl 19/07/2012 12 299 161 1529 26,00 BLENO 2900 BAIO
3 |THOMAS RIOS CORREA %l 440572012 12 56,9 161 21,95 28,00 BUENO 33,00 NORMAL
4 |SALOMON OROZCO i 26/05/2012 12 45,5 152 19,69 33,00 BUEND 37,00 ALTO
5 [JUAM ESTEBAN SALAZAR % 1/10/2014 11 2,2 134 17,28 26,00 BUEND 24,00 NORMAL
6 |ESTEBAN GRAJALES %l 1,06/ 2009 16 50,1 172 16,93 26,00 BUENO 32,00 BAJO
7 |MATEQ YARGAS i 27072013 12 32,6 148 14,88 20,00 BUENO 20,00 BAJIO
2 [JERONIMO GOMEZ %l 270742015 10 33,9 137 18,06 24,00 NORMAL 19,00 BAJO
9 |MATIAS CALLE i 12/02/2017 10 29 136 15,68 27,00 NEOMAL 18,00 BAIO
10 |NICOLASRUIZ % 1/02/2009 17 66,7 184 19,70 33,00 BUEND 41,00 ALTO
11 |SEBASTIAN MOGOLLON %l 2/03/2015 10 38,9 142 19,29 26,00 BUENO 23,00 BAJO
12 |SIMION TRUJILLO i 26/06/2013 12 53,8 165 159,76 24,00 BUEND 26,00 BAJIO
13 |MARTIN DIAZHENADO % 14408/2015 10 27,3 124 24,26 22,00 BUEND 20,00 BAJO
14 |[JACOBO MARIN RIOS i 2171172014 11 355 136 159,19 25,00 BUEND 22,00 BAID
15 #iDIv/0l
16 #DIV/0!
17 H#iDIv/0!
18 #iDIwv/0l
19 #iDIV/0!
20 #iDIv/0l

NOMERE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador f Director cuandola ejecucidn sea en instituciones educativas

Nombre yfirma:
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- F‘.’ Santa
TEST PEDAGOGICOS ESPODE /.l EPOD Cobat "
Focuefas Popufares del Daparte
DEPORTE CICLISMO LUGAR VEREDA POTREROS ANO FECHA APLICACION [26-02- 2026)
FORMADOR/A  |SANTIAGO MAYA GRUPOD RURAL 2026 CATEGORIA
No. MNOMBRE COMPLETO GENERO | FECHADE | ppap | PESO | TALLA IMC ABDOMINALES (30 CALIFICACION CMJ [cm) CALIFICACION
NACIMIENTO {ka) {cm]) seg)
1 |Juan Jose Valencia Tapias % 1270342013 12 20 132 17,22 27,00 BUENO 21,00 NORMAL
2 |Luis David Zapata Montes % 1841042012 14 42 138 21,74 16,00 NORMAL 18,00 BAID
3 |Walenn Cardona Castafio F 13/10/2012 | 14 6 138 18,90
4 |Luis Andre Cardona Castafio i B/05/2011 15 55 167 19,72 21,00 BUEND 23,00 NORMAL
5 |Juan Esteban Giraldo M. %l 12/06/2010 16 18] 169 21,01 31,00 BUEND 35,00 MUY BUEND
f |Sernomino Fineda Giraldo 1% 1241272014 12 LK) 159 17,30 33,00 BUEMNO 16,00 BAIOD
7 |Juan Manuel Soto Quiceno i 3040542009 17 58 168 20,55 24,00 BUENO 37,00 MUY BUENQ
g |Micolas Motato M 16/09/2010 | 16 B5 172 21,97 26,00 BUENO 4,00 MUY BUENO
g |Juan Jose Orozeo Rodriguez i 27/03/2015 11 48 157 19,47 17,00 NORMAL 24,00 NORMAL
10 |Cristofer Wasguez Sikva A #iDIv/01
11 |Edwin David Soto Quiceno i 22/08/2012 14 41 158 16,42 22,00 BUENO 23,00 NORMAL
12 |Guadalupe Vasguez Sika F #iDIv/0!
13 #iDIwv/0l
14 #iDIv/0!
15 #iDIv/0l
16 #DIV/0!
17 H#iDIv/0!
18 #iDIwv/0l
19 #iDIV/0!
20 #iDIv/0l

NOMERE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador f Director cuandola ejecucidn sea en instituciones educativas

Nombre yfirma:
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Registro de la informacion de los deportistas beneficiarios del programa

ANEXO 6

Ver anexo 6.1
Registro fotografico de los inscritos en el observatorio

Ver anexo 6.2
Formato de focalizacion

Ver anexo 6.3
Formato control de asistencias.
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Anexo 6.1
C 25 docs.google.com/spreadsheets/d/1EmmRA-rKguScqlXfd-Fwfgl8Pul6YtPu/edit?gid=1643745181#gid= 1643745181 Q % s 9 &, e
DIPLOMADOBARCA B8 % ESCUELAVIRTUAL @ ChatGPT @ |Agencia Antidopaj.. @ Andina secorll @ siGePizinicic [JOaN @ N B PRE-INSCRIPCION L » 3 Todos los marcadores
Data ESPODE(29-04-2026) * & o B - (& compate - 4 @
Archivo Editar Ver ta 0 to Datos Herramientas Ayuda
Q & @~ 100% ~ © Solover . -
A100:A88¢ ~ 24/2/2026 10:43:07
@ Filtro temporal 1 Rango: A1:AH885 x
A B c D E F
@
1 T = -
m 4/20/2026 22:20:56 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/20/2026 CICLISMO (7 # .
m2 4/20/2026 22:26:15 Si ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/20/2026 CICLISMO (7 # -
m 4/20/2026 22:32:40 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/20/2026 CICLISMO (7 #
774 4/20/2026 22:38:51 Si ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/20/2026 CICLISMO (7 ¢ Q
880 4/29/2026 22:52:22 Si ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/29/2026 CICLISMO (7 #
881 4/29/2026 23:11:31 SI ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/29/2026 CICLISMO (7 ¢
882 4/29/2026 23:16:39 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/29/2026 CICLISMO (7 #
883 4/29/2026 23:24:54 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/29/2026 CICLISMO (7 ¢ ly:
884 4/29/2026 23:32:45 S ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/29/2026 CICLISMO (7 ¢
885 4/29/2026 23.46:25 Sl ESPODE SANTIAGO MAYA ARBELAEZ 4/29/2026 CICLISMO (7 ¢

Agregar | 1000 | filas mas al final

= Respuestas de formulario1 ~ Cantidad: 27 ~
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Custodia, cuidado y buen uso de la implementacion deportiva

ANEXO 7

Ver anexo 7.1
Registro fotografico de la implementacion deportiva recibida
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Ver anexo 7.1
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participacion de reuniones técnicas y metodoldgicas

ANEXO 8

Ver anexo 8.1
Acta de reunion 07 de abril
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Cédigo: DSDC5002F
ACTA DE REUNION Version: 0
Fecha: 03/2015
Pagina 1 de 6
ACTA N° 003
FECHA: 7/04/2026 ORAE T0a0ET.

LUGAR: Parque Fundadores

OBJETIVO: Capacitacién Psicéloga Carolina Marquez, Festival ESPODE, presentacién de informes.

RESPONSABLES: Carolina Marquez y Sandra Marcela Monroy

ORDEN DEL DiA

* Taller practico sobre habilidades para |a vida
» Festival ESPODE
» Capacitacién presentacién de informes

DESARROLLO:

Marcela Inicia con el saludo y expone que la Psicéloga Carolina Marquez estara acompafando y
dando continuidad al tema de “Habilidades para la vida"

Dando paso a Carolina se hace una serie de dindmicas de liderazgo y manejo de emociones donde
se dividen en dos grupos:

e Tercera edad
¢ Los del campo

Las actividades que se llevan a cabo son con un rol de lider y de equipo donde cada actividad dara
un punto al grupo que mejor trabaje en equipo.

Las actividades son las siguientes:

o El robot descompuesto
Consiste en que un compafiero con los ojos vendados y sin doblar las rodillas sea Guiado por los
compafieros desde cierta distancia debe seguir Ias indicaciones e ir por un cono y regresarlo al lugar
de inicio.

« El pingliino veloz
Se elige a un integrante del equipo y este debe hacer un recorrido con una bomba entre las piernas
sin dejarla caer y si se les cae, su equipo debe hacer una porra "soy un pingtino olimpico™

e Laescultura humana
Entre todos los integrantes del equipo deben armar una escultura donde se visualice una bicicleta
con su ciclista.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cadigo postal 661020 - Correo oni i i gov.co

* Elcangrejo
Se elige a un integrante que hara de Lider y a otros tres compafieros que al ser guiados por el
lider deben conformar una escultura tipo cangrejo, unidos entre si deben caminar como cangrejo
creativo y regresar con un cono que estara en un punto especifico.

Al terminar cada actividad se dio un punto al equipo mas creativo o que fomenté mas el trabajo en
equipo, guedando las puntuaciones asi:

e Tercera edad: 2 puntos
e Los del campo: 3 puntos

Para finalizar la actividad con la Psicdloga, se realizé una retroalimentacién y andlisis de las
actividades con habilidades para la vida donde cada uno dio su aporte de cémo se sintié y al
concluir se dedujo que es facil liderar cuando el trabajo se basa en liderar a los usuarios; pero,
cuando se trata de liderar a otros lideres, se hace complejo el ponerse de acuerdo porque todos
quieren liderar

Se dio continuidad a los demas temas donde la Coordinadora Marcela tomé la palabra y hablé sobre
el cumplimiento de los plazos para el cumplimiento de los compromisos con que cada formador
queda en las reuniones; ya que no se esta dando cumplimiento a lo acordado, e hizo énfasis al
formato de necesidades para el Festival ESPODE que debid enviarse a plazo maximo el 31 de
marzo y no se cumplié.

También, hizo el llamado y pidié ser més detallistas y cautelosos a la hora de completar los formatos
del informe de actividades, ya que les estan cortando la informacién que no se debe modificar;
ademads pidid responsabilizarse de sus evidencias y demas formatos o deberes que se los solicita
porque esto es deber de cada uno y no de quien les diligencia el informe.

Se les solicitdé no dejar juntar con los del mes siguiente los apoyos que deben realizar
mensualmente para cumplir con su objeto contractual; de lo contrario esto seria incumplimiento
contractual y se les solicita informar a la Coordinacion sobre los apoyos que realicen a los
Cogestores.

Se les informd que el préstamo de escenarios deportivos tuvo un cambio y ya no se le solicitaran a
John Jairo, sino que se haran por medio de una red telefénica; el nimero de teléfono al cual se
solicitaran estos préstamos se le enviarad al grupo de WhatsApp de ESPODE en el transcurso del
dia.

Se tuvo en cuenta que la informacién importante se esta perdiendo en el grupo, ya que los
formadores estan enviando fotos de las sesiones de entrenamiento no se esta prestando atencién a
las notas que se dejan con las directrices que se deben tener en cuenta; para lo cual se propuso
que las fotos sean subidas a una carpeta Drive y que el grupc de WhatsApp sea solo informativo.

Para terminar la reunién ESPODE, la coordinadora Marcela hace un llamado para que al asistir a
estas reuniones se llegue con toda la disposicién de participar en este espacio, ya que, durante la
reunion se estan realizando subreuniones y es por esto que no estan prestando |a suficiente
atencidn y luego dicen no haber recibido |a informacion.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cédigo postal 661020 - Correo 0 : desarrollo_soci: gov.co
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Se recuerda la fecha del Festival ESPODE que sera el dia 13 de junio.

Elizabeth toma la palabra y pide que por favor los pantallazos de la DATA sean solicitados con
tiempo porque Felipe que es la persona encargada de enviar los cortes no lo hace todos los dias.

Luis Guerrero dice que los usuarios no han completado la informacién que se debe subir a la DATA
y Marcela le recomienda que se acerque a la Subsecretaria y tome la informacion de las carpetas
que ya entregé anteriormente y los ayude a completar esta informacién faltante.

Para culminar se realiza una actividad donde el equipo se divide en dos grupos y pasando una
pafioleta y entre todos se debe ir contando una historia siguiendo las letras del abecedario; cuando
un equipo se equivoca continua el otro equipo.

Se da por terminada la reunién siendo las 12:00. m.
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ACTA N° 003

FECHA: 7/04/2026 HORA: 10:30 a.m.

LUGAR: Parque Fundadores

COMPROMISOS:

Mas compromiso con sus responsabilidades contractuales.
Informar sobre apoyos a cogestores

Cumplimiento de plazos acordados

Llegar a las reuniones informativas mas puestos y concentrados.
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ACTA N° 003

FECHA: 7/04/2026

|HORA: 10:30 a.m.

LUGAR: Parque Fundadores

REGISTRO FOTOGRAFICO:
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comunicacion entre padres de familia y el monitor

ANEXO 9

Ver anexo 9.1
Registro fotografico de la programacion de la reunion
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Anexo 9.1

20:21 4 BN E

<« . CICLISMO GRUP... &t [k~

2enlinea

l}l https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgu...

13 de abril de 2026

Muy buenos dias para todos. Paso a
recordarles la reunion de padres que tenemos
el dia de mafiana a las 5 pm en el coliseo
municipal, salén de boxeo. Es importante
dentro del proceso de formacion deportiva
que uds puedan estar presentes en la

reunion ¢ ¢ .L . Espero contar con todos uds

mafiana. Feliz tarde para todos 00:35 &/

QAVISO IMPORTANTE @
el coliseo se encuentra cerrado hasta nuevo
aviso 13:00 W/

Papas buenas tardes. En este momento

me acaban de informar que el coliseo

se encuentra cerrado hasta nuevo aviso

para cualquier tipo de actividad, por este
motivo no podremos realizar la reunion el

dia de mafiana. Dado esto la reunién se
reprogramara para el dia viernes 17 de abril

a las 5 de la tarde, el lugar esta por confirmar
mientras yo logro encontrar un sitio que

se preste para realizarla, de ante mano

les agradezco a todos la comprension por
este cambio pero nos acaban de dar esta
informacion. Muchas gracias y feliz tarde
para todos...tengan en cuenta que este cierre
es para todas las actividades del coliseo,
tanto deportivas como de cualquier indole

e & 13:00 ¥
® Mensaje 0 @ o
|

L ®

20:21 4 BN T E

< @ ESPODE CICLISM... oF [~ ¢

+57 300 8022146, +57 3...

Q https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScg1u...
13 de abril de 2026

Muy buenos dias para todos. Paso a
recordarles la reunién de padres que tenemos
el dia de mafana a las 5 pm en el coliseo
municipal, salén de boxeo. Es importante
dentro del proceso de formacion deportiva
que uds puedan estar presentes en la
reunion = I, . Espero contar con todos uds
mafiana. Feliz tarde para todos 09:35 W/

@ 2

(D AVISO IMPORTANTE @
el coliseo se encuentra cerrado hasta nuevo
aviso 12:56 W/

Papas buenas tardes. En este momento

me acaban de informar que el coliseo

se encuentra cerrado hasta nuevo aviso

para cualquier tipo de actividad, por este
motivo no podremos realizar la reunion el

dia de mafiana. Dado esto la reunién se
reprogramara para el dia viernes 17 de abril
alas 5 de la tarde, el lugar estd por confirmar
mientras yo logro encontrar un sitio que

se preste para realizarla, de ante mano

les agradezco a todos la comprension por
este cambio pero nos acaban de dar esta
informacion. Muchas gracias y feliz tarde
para todos...tengan en cuenta que este cierre
es para todas las actividades del coliseo,
tanto deportivas como de cualquier indole

& & 12:59 ¥

® Mensaje 0 @ °
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planeacion, ejecucion y evaluacion del Festival ESPODE 2026

ANEXO 10

Ver anexo 10.1

Formato de elaboracion de las actividades planeadas para el festival.
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FORMATO | FESTIVAL ESPODE 2026
COMPLEJO DEPORTIVO LA ITALIA

NOMBRES DEL METODOLOGIA QUE ';b'i{":)'fs"gg: | CANTIDAD DE
DEPORTE| C 0o MADOR/A REALIZARA EN SU BASE VA A USAR ELEMENTOS |UBICACION| USUARIOS
SEGUN ASIGNACION QUE NECESITA PROYECTADOS
VELOCIDAD DE REACCION Y
CARRERA CON DIFERENTES
ESTIMULOS: SE UBICAN 1 VS 1;
LOS PARTICIPANTES SE UBICAN
ACOSTADOS EN EL SUELO CON
LOS 0JOS CERRADOS Y AL 20 CONOS - 2
MOMENTO DE DAR UN ESTIMULO PELOTAS DE
SANTIAGO AUDITIVO DEBEN LEVANTARSE Y TENIS - 1 BALON CANCHA
CICLISMO |MAYA COGER UN OBJETO QUE SE UBICA DE FUTBOL -2 |SINTETICA 20
ARBELAEZ A X DISTANCIA Y RECORRIENDO BASTONES O
ALGUNOS OBSTACULOS PALOS DE
GENERANDO TOMA DE ESCOBA

DECISIONES PARA AFRONTAR EL
RETO. A LA SIGUIENTE VUELTA EL
ESTIMULO CAMBIARA
DEPENDIENDO DE LOS
PARTICIPANTES.
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Apoyo jornadas sociales, eventos y actividades deportivas, recreativas y de actividad fisica

ANEXO 11

ver anexo 11.1
apoyo logistico y durante los eventos del 16 y 23 de abril
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16 abr 2026-18:55:10 ° v 16 abr 2026 19:05:58
12112 Carrera 14 ‘ = #12-19 Calle 12
Santa Rosa de Cabal ) Santa Rosa de Cabal
Risaralda Risaralda
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-18Calle 12
Santa Rosa de Caball
Risaralda

23 abr 2026 18:42:46
12-58 Carrera 12
Santa Rosa de Cabal

Risaralda
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